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Alte Sorten in neuen Topfen

Sie gartnern auf ehemaligen Fussballfeldern, in grob gezimmerten
Hochbeeten, auf Dachgarten oder Balkonen, und sie ziehen
Gemuse auf Verkehrsinseln. Die modernen urbanen Gartnerinnen
und Gartner machen sich die stadtische Erde auf ganz neue
Art und Weise untertan.

URBAN GARDENING

Lust auf Garten ist kei-
ne Platzfrage. Das
trendige «Urban Gar-
dening» hat wenig
mit den friiheren kolo-
nieartigen Armen-
oder Schrebergdrten
gemein, welche der
Idee nach der «korper-
lichen Ertiichtigung»
dienten. Abgesehen
freilich von der Ernte:
die ist heute wie
damals schmackhaft.
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__Das Gértnern in der Stadt liegt im Trend - diesen
Satz liest man oft, falsch ist er trotzdem. Stadterin-
nen und Stédter mit «Hard» unter den Fingerndgeln
gab es schon immer. Sie tummelten sich in Vorgarten,
Hinterhofgarten, Lauben, Schreber- und Familiengar-
ten, sie pflegten ihre «Pflanzbldtze» und Plinten oder
verwandelten ihre Balkone und Dachterrassen in
griine Oasen.

Innovative Kooperativen

Aber: Das Gartnern in der Stadt hat sich verdndert.
Und wie! Etwas féllt besonders auf: Frither bewirt-
schafteten die Hobbygéartner mit Vorliebe ihr eigenes
Fleckchen, heute engagieren sie sich vielfach in Kol-
lektiven und Kooperativen.

In praktisch jeder Schweizer Stadt findet man
heute innovative Gemeinschaftsgartenprojekte. Sei
es auf dem Terrain Gurzelen in Biel, im ehemaligen
Fussballstadion Hardturm in Zurich, am Flooz in
Lichtensteig oder auf dem Areal Pierre-a-bot in
Neuchéatel. Besonders umtriebig scheinen die griinen
Daumen in Basel zu sein. Auf der Webseite des Ver-
eins «Urban Agriculture Basel» sind mehr als 40 Gar-
tenprojekte aufgefiihrt, denen sich Interessierte an-
schliessen kénnen.

Mobile Garten

Die Stadt Bern setzte eine Weile auf mobile Girten
und stellte Quartierbewohnerinnen und -bewohnern
grosse Kisten zum Bepflanzen zur Verfiigung. Ein ers-
tes Pilotprojekt lancierte Stadtgriin Bern im Innenhof
der Lorrainestrasse 15. Dort zeigte sich eindriicklich,
dass mobile Garten auch an Standorten méglich sind,
an denen sonst kein Gemiise wichst.

Auch die Kirchgemeinde der Berner Markuskirche
sprang auf den «Urban Gardening»-Zug auf und rich-
tete neben dem Gotteshaus Beete aus Palettkisten
ein, die von Gemeindemitgliedern gepachtet werden
konnten. Zusétzlich bepflanzten Schiilerinnen und
Schiiler des kirchlichen Unterrichts leuchtend gelbe

Einkaufswagen und betreuten diese als Botschafter
des neuen Griins vor ihrer eigenen Haustiire.

Tradionelles Hochbeet wird zum Symbol

der Moderne

Miisste man den aktuellen Gartentrend in Stddten in
Stichworten beschreiben, dann stliinde der Begriff
«Kistenbeet» vermutlich an oberster Stelle. Wahrend
vor 20 Jahren noch strenge Geranien-Vorschriften der
Vermieter das Stadtbild bestimmten, priagen heute
grob gezimmerte Kisten und andere Hochbeete wie
ausrangierte Badewannen, Schrianke oder Fasser die
Asthetik. Darin wuchern mit Vorliebe alte Sorten, de-
ren Setzlinge mittlerweile viele Stadtgirtnereien be-
wusst ziichten, um so einen Beitrag an das nachhal-
tige Gartern in der Stadt zu leisten.

Hochbeete sind jedoch alles andere als eine neue
Erfindung: Die Engldnder schreiben sie oft Lawrence
D. Hills (*1911) dem Mitbegriinder der Biogarten-Be-
wegung zu. Die Idee geht aber noch viel weiter zurlick
und fand bereits in historischen Klostergarten oder
in den engen Stadtgdrten des Mittelalters Anwen-
dung.

Sicher ist: Hochbeete haben viele Vorteile: Dank
bequemer Arbeitshohe sind sie riickenschonend,
und die gefradssigen Schnecken haben einen langen
«Anfahrtsweg». Bei Sonnenschein erwarmen sich
Hochbeete sehr schnell und verhindern dank opti-
malem Wasserabfluss, dass die Wurzeln von Gemdtse,
Krdutern und Blumen im allzu feuchten Boden ver-
faulen.

Kistenbeete sind daher auch prédestiniert fiir Or-
te, an denen vernasste Boden oder kiihle klimatische
Verhailtnisse das Gartnern erschweren. Und den mo-
dernen «Urban Gardeners» erlauben sie auch an Or-
ten Pflanzen zu ziehen, die dafiir eigentlich gar nicht
geeignet sind: etwa auf geteerten Platzen oder kon-
taminierten Béden.

>>>
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Essbare Stadt

Wildwuchs auf dem Teller. Rezepte mit Pflanzen

aus der Stadt

Mitte der 80er-Jahre gewann
die graue Zwingli-Stadt Zirich
plotzlich an Farbe. In zahlrei-
chen Quartierstrassen bliih-
ten mit einem Male préachtige
Stockmalven in rosa, rot,
weinrot, gelb... Erst nach Jah-
ren stellte sich heraus, wer
hinter diesem Blumenzauber
steckte: Es war Maurice
Maggi, gelernter Landschafts-
girtner und Wildpflanzen-
kenner, der als Guerilla-Gart-
ner heimlich Samen in
Baumrabatten und auf steril
gepltzelte Griinflachen

warf, und so das Stadtbild
Schritt fir Schritt umge-
staltete.

Maggi ist auch als Koch
tatig und hat ein wunderbares
Kochbuch geschrieben, das
vor kurzem im AT-Verlag neu
aufgelegt wurde: «Essbare
Stadt. Wildwuchs auf dem Tel-
ler. Rezepte mit Pflanzen
aus der Stadt».

Sei es Gingko, Schwarz-
dorn oder Kerbelwurz -

Uber 70 Rezepte eréffnen

uns eine vergessene Welt
und zeigen, wie viel
Geschmack, Wirze und Ab-
wechslung buchstablich

vor unserer Haustir liegen.
Sie lassen uns die Stadt-
natur mit anderen Augen se-
hen, regen zum Experimen-
tieren und zum spielerischen
Umgang damit an.

Fiir Online-Bestellungen
bis 30. April 2019 offeriert
der AT-Verlag Mitgliedern
des Hausvereins einen Rabatt
von 20 Prozent auf den
Katalogpreis.

MAURICE MAGGI

ESSBARE STADT

Details und Bestellung unter hausverein.ch/essbare-stadt

Brachen werden zum bunten Lebensraum

Und noch etwas ist anders als frither: Die Stadtgart-
nerinnen und Stadtgirtner haben mit der Eroberung
von Baubrachen ein vollig neues Terrain entdeckt.
Dieses Phanomen lasst sich weltweit beobachten.

In der amerikanischen Metropole Detroit wurden
die urbanen Géirten beispielsweise aus der schieren
Not geboren. Nach dem Untergang der Autoindustrie
zog die Halfte der Bevélkerung weg. Die Hiauser zer-
fielen, Mittel zum Erhalt der Infrastruktur gab es
kaum.

Der Niedergang ertffnete jedoch auch Freirdume:
Kiinstler, Musikerinnen, Studierende oder Start-ups
kauften Hauser und Grundstiicke fiir wenige hundert
Dollar, mieteten preiswerte Biiros oder besetzten
die Gelédnde einfach. Zahlreiche Nachbarschaften,
kirchliche Gemeinden, Sozialhilfeempfinger oder
Suppenkiichen legten auf verlassenen Hausgrund-
sticken, Industriebrachen oder in Hinterhofen Géar-
ten an. Laut Schatzungen sind so mittlerweile bis zu
zweitausend neue Griinflachen entstanden und mit
ihnen noch viel mehr: Die Garten beleben ausgestor-
bene Quartiere, geben den Menschen Beschaftigung,
schaffen soziale Netzwerke und versorgen die Be-
wohner in einer Stadt ohne Gemtiseladen und Super-
markte mit frischen Lebensmitteln. In vielen ande-
ren amerikanischen Stddten zeigt sich eine dhnliche
Entwicklung.

Rasen betreten erwiinscht!

In der Schweiz stellt sich die Situation etwas anders
dar: Hier macht sich eher eine Mischung aus neuer
Freiheit im Offentlichen Raum und Besorgnis um
den fortschreitenden Verlust an Grinfldchen be-
merkbar. Die Brachen werden jeweils zu vielseitigen
soziokulturellen Biotopen, wo es Platz hat fiir die un-
terschiedlichsten Nutzungen: Gemeinschaftsgérten,
Bauspielplatze, Skater- und Kletteranlagen, selbstge-
baute Riesenrutschen und Pizzaofen, kollektive Ve-
loflicketen, Klimaschutzprojekte durch die Herstel-
lung von Pflanzenkohle, kulturelle Anlasse und vieles
mehr...

Kommunen und Immobilienfirmen haben langst
erkannt, dass die kreative Kraft der Bevolkerung fir
die Zwischennutzung von Geldnden viele Vorteile
mit sich bringt. Wird eine Brache bespielt, starkt dies
den Zusammenhalt der Quartierbewohner und die
leerstehenden Areale drohen weniger zu vergam-
meln. Wo sich Interessierte friiher extrem ins Zeug
legen mussten, um auf einer Brache etwas aufbauen
zu dirfen, werden ihnen die Parzellen heute sogar
gezielt angeboten. Zahlreichen positiven Beispielen
sei Dank!

Gértnern als Auftakt zum Zusammenleben

Eine Vorreiterin war in dieser Hinsicht die Zircher
Genossenschaft Kalkbreite. 2007 erhielt sie von der
Stadt Zurich den Zuschlag fir das Baurecht auf dem
gleichnamigen Tramdepotareal. Ihr Ziel ging jedoch
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weit iiber das Erstellen von Wohnungen und Arbeits-
platzen hinaus. Die Initiantinnen und Initianten
wollten das Areal von Anfang an sozial in den stédti-
schen Kontext einbinden und zu einem lebendigen
Quartierzentrum heranwachsen lassen.

Ein erstes deutliches Zeichen dafiir war der
tempordre Garten, der im Friithjahr 2009 auf dem
Parkplatz neben den Gleisen entstand. Dieser wurde
rund 18 Monate lang von Quartier- und kiinftigen
«Kalkbreite»-Bewohnerinnen und -Bewohnern ge-
nutzt. In einer der urbansten Ecken der Stadt wuch-
sen in selbstgezimmerten Kisten mit einem Male
Mangold, Sonnenblumen oder zahlreiche Spezialita-
ten von Pro Specie Rara. Es gab Lesungen, Alphorn-
Kurse, private Partys und Openair-Kinovorstellungen.

2014 konnten die Mieterinnen und Mieter
schliesslich in den Neubau einziehen. Das Fazit: Es
handelt sich bei der «Chalchi» um eine iiberdurch-
schnittlich gelungene Siedlung, die international im-
mer wieder fiir positive Schlagzeilen sorgt, weil sie
nicht nur Wohn- und Arbeitsraume bietet, sondern
auch das Quartierleben enorm bereichert.

Interkulturelle Gérten fiir Fliichtlinge

Eine dhnliche Zielsetzung wie die temporére Pflanz-
aktion der Genossenschaft Kalkbreite verfolgt das
Hilfswerk der Evangelischen Kirche Schweiz HEKS
mit seinem Projekt «Neue Gérten». HEKS mietet Fa-
miliengdrten oder erhélt Areale von Kirchgemeinden
und Asylzentren und stellt sie benachteiligten Mig-
rantinnen und Migranten zur Verfligung. Diese erhal-
ten so die Moglichkeit, Obst, Krduter und Blumen fiir
den Eigenbedarf anzubauen. Die Gérten werden zum

Arbeitsort und Treffpunkt und erlauben den Beteilig-

ten soziale Kontakte zu kniipfen, ihre Sprachkennt-
nisse zu verbessern oder - ebenfalls wichtig! - ein-
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Leuchtturmsiedlung
Kalkbreite in Ziirich.
Ein belebtes und
lebenswertes Quar-
tierzentrum war
von Beginn weg das
erklarte Ziel

der Initiantlnnen.
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fach mal die Seele baumeln zu lassen und zu spielen.
Derzeit betreibt HEKS an tiber 30 Standorten in der
Schweiz solche Géarten.

Und zuletzt noch dies: Pflanzenlabyrinthe

fiir Frauen

Zu den wichtigsten Wegbereiterinnen fiir das mo-
derne «Urban Gardening» zdhlt mit Sicherheit die
Frauenbewegung. In den 90er-Jahren entstanden in
zahlreichen Stadten weltweit Labyrinthplatze, um
mithilfe dieses uralten Symbols neue Formen der Be-
gegnung und Reflexion zu schaffen. Obwohl das In-
ternet damals noch in den Kinderschuhen steckte,
waren die Initiantinnen der verschiedenen Laby-
rinthplédtze gut miteinander vernetzt.

Eines der bekanntesten Pflanzenlabyrinthe der
Schweiz stammt auch aus dieser Zeit und befindet
sich auf dem Kasernenareal in Zirich. Die Initiantin-
nen folgten dem Motto: So wie jede Stadt, jedes Dorf
einen Fussballplatz und einen Schiessstand hat, soll-
te an jedem Ort ein Platz zu finden sein, an dem Frau-
en sich treffen, begegnen und gemeinsam die Welt
gestalten konnen. Noch heute beteiligen sich zahlrei-
che Frauen durch Mithilfe im Garten oder die Organi-
sation von Veranstaltungen am Projekt.

Das mittlerweile fast 30 Jahre alte Labyrinth ist
ein beeindruckendes Beispiel dafiir, wie es einer klei-
nen Gruppe gelingen kann, ein Stiick des o6ffentli-
chen Raums wéhrend Jahren zu bespielen und damit
ein Quartier lebenswerter zu machen.__
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Lust auf Garten? Der Hausverein organisiert laufend span-
nende und interessante Kurse und Veranstaltungen fir
Gartenliebhaberlnnen. Mehr Infos unter hausverein.ch/garten

Das Pflanzenlaby-
rinth auf dem Ziircher
Kasernenareal ent-
stand aus der Frauen-
bewegung und wird
seit 28 Jahren von
Frauen gepflegt und
genutzt.
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